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Actividad: Historias para contar y jugar

Para niñas y niños

 de 0-3 años
ACTIVIDADES PARA TODOS LOS DÍAS

“El cuento más lindo del mundo”

Pónganse frente a un espejo, obsérvense, convérsele a su hijo o hija de lo qué están viendo, dígale 
su nombre y háblele de sus características.

Dejen el espejo de lado, pónganse cómodos, sentados, acostados, de guata, de espalda, como quieran.

Inicie la narración, dispóngase porque hoy contará el cuento más lindo del mundo…

Y esta parte así “había una vez un hermoso/a bebé…su nombre era “diga el nombre de su 
hijo/a”…cuéntele lo que sintió al esperarlo, cuando se vieron, háblele de todo lo que lo ama, 
cuéntele alguna anécdota que les ha pasado, remoren algún recuerdo… si su hijo/a se expresa 
verbalmente incentívelo para que también participe de esta creación, si se expresa 
corporalmente, gestualmente, intencione que sus gestos y manifestaciones también sean parte 
de la creación de este cuento.

Materiales: espejo

Aprendizajes 

Vínculo afectivo, expresión creativa.

¡Hola! Es importante que niñas y niños se mantengan activos en casa, ya que esto 

ayuda a su desarrollo.
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